ren 313 600 verschreibungs-
pflichtige und 281000 frei
verkiufliche Fettblocker und
-burner, teilt IMS Health mit.
,Abnehmen ist ein Uraltthe-
ma. Doch mit Pillen hat es
nie geklappt*, sagt Professor
Hans-Georg Joost vom Deut-
schen Institut fir Ernih-
rungsforschung. Und warnt
sogar: , Fatburner sind ent-
weder unwirksam oder ge-
fahrlich.“ Denn auf dem grof-
ten Marktplatz fiir Fett-weg-
Pillen, dem Internet, werden
Produkte gehandelt, bei de-
nen niemand genau weif,
was drin ist. Dagmar von
Cramm: ,,Oft ist Ephedrin
oder Synephrin enthalten.
Beides wird u. a. bei Kreis-
laufproblemen eingesetzt.“
Und weiter: ,,Die gingige
Kombination mit Koffein
kann zu Herzrasen, Bluthoch-
druck, Verfolgungswahn fiih-
ren.“ Und sogar zum Tod.
Professor Maria Kristina Parr
vom Institut fiir Pharmazie
der FU Berlin: ,,Der Fatbur-
ner DNP kann schon bei ei-
ner Kapsel todlich wirken.“
Wie erst im vergangenen Jahr,
als ein 18-jahriger Bodybuil-
der bei London und eine jun-
ge Frau in Polen starben.

Doch was schon Goethe
wusste - es ist erbarmlich,
wie die Menschen nach Wun-
dern schnappen, um sich ge-
gen die Obermacht der Ver-
nunft zu wehren - bestitigt
der Gesundheitspsycholo-
ge Prof. Joachim Westen-
hoéfer aus Hamburg: ,,Es
regiert das Prinzip
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Stiere sind
erfolgreich
WIDDER 21.3.-20.4.

T
Zu Beginn der Woche wiinscht sich lhr
Partner Nahe, Sie Freiraum: Es kann zum Streit
kommen. Am Samstag ist alles vergessen: Der
Widder-Mond fordert das gegenseitige Ver-
stdndnis. Sie mochten Vorhaben vorantreiben?
Die Woche ist dafiir ideal: Sie sind iberzeugend.

@ STIER 21.4.-20.5.

Sie haben viel vor und dank Mars auch
das noétige Durchhaltevermégen. Merkur hilft
derweil, die Lage realistisch einzuschatzen. Da
klappt selbst Kompliziertes, Sie kénnen sich mit
lhren Erfolgen selbst (iberraschen. Am Abend
brauchen Sie dann aber Ruhe: Sie méchten ab-
schalten, am liebsten zu Hause auf dem Sofa.

1 ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Sie sind erstaunlich nachdenklich und
kénnten an lhrer Beziehung oder einer Freund-
schaft zweifeln. Machen Sie nicht alles mit

sich selbst aus, sprechen Sie offen dariiber. Sie
werden feststellen: Sie haben eine Sache (iber-
bewertet. Leichte Bewegung vertreibt unnotige
Griibeleien ebenfalls wirkungsvoll.

- KREBS 22.6.-22.7.

c- Sie haben nicht nur gute neue Ideen,
sondern sind auch sehr beharrlich, wenn es um
deren Umsetzung geht. Das hilft Ihnen vor allem
beruflich weiter. Finanziell profitieren Sie von lh-
rem guten Gespir fir lukrative Angebote. Gera-
de der Dienstag ist gut fiir Bankgesprache oder
um den Wocheneinkauf zu erledigen.

g LOWE 23.7.-23.8.

Sie haben hohe Anspriiche und gehen
hart mit Ihrem Umfeld ins Gericht. Besonders
lhr Partner hat es gerade nicht leicht mit Ihnen.
Schrauben Sie lhre Erwartungen auf NormalmaB
zuriick und nehmen Sie kleine Macken doch ein-
fach mal mit Humor. Das hilft, die Harmonie zu
erhalten, und schont zudem auch Ihre Nerven.

™ JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Sie verbreiten gute Stimmung und sind fir
jeden SpaB zu haben. Das sollte Sie aber nicht
dazu verleiten, sich zu viele Freizeittermine auf-
zuladen. Sie sind nicht so belastbar, wie Sie im
ersten Moment denken. Singles finden vor allem
die Menschen anziehend, die ganz anders sind
als sie selbst. Interessant, aber anstrengend.

3 WAAGE 24.9.-23.10.

Priifen Sie Details genau und zédhlen Sie
das Wechselgeld lieber nach. Denn Merkur steht
kritisch, da sind Missgeschicke kaum zu vermei-
den. Tipp von Venus: Halten Sie sich an den Ein-
kaufszettel und verschieben Sie gréBere Kaufe
auf nachste Woche. Sie wiirden zu viel Geld aus-
geben und sich hinterher nur dartiber argern.

“l' SKORPION 24.10.-22.11.

Mars liefert kaum Energie und so fiihlen Sie
sich etwas ausgelaugt. Da ist es umso wichtiger,
einmal etwas fiir sich zu tun und sich Ruhezei-
ten zu génnen, wenn der Korper Stopp sagt.
Beruflich ist jetzt systematisches Vorgehen der
Schlissel zum Erfolg. Legen Sie sich zuerst einen
Plan zurecht, bevor Sie aktiv werden.

”) SCHUTZE 23.11.-21.12.

Sie wiinschen sich etwas mehr Bodenstan-
digkeit in lhrem Leben, schatzen den Kontakt

zu vertrauten Gesichtern. Freitag ist perfekt fur
einen ruhigen Familienabend zu Hause. Die ganze
Woche eignet sich gut, um Freundschaften zu
pflegen und bisher lose Kontakte zu festigen. Sie
erkennen, wer es gut mit lhnen meint.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Sie haben das gliickliche Talent, instinktiv
das Richtige zu sagen bzw. zu tun. Da ist es nur
eine Frage der Zeit, bis Sie die ersten Erfolge ein-
fahren. In die Liebe bringen Sie neuen Schwung
und lhr trockener Humor hilft Ihnen, ernste Si-
tuationen wieder aufzulockern und bei Streit im
Kollegen- oder Freundeskreis zu schlichten.

WASSERMANN 21.1.-19.2.

Sie sind gerade korperlich etwas anfallig,
sollten mehr auf sich und Ihre Gesundheit ach-
ten. Zu viel Sport ist genauso schadlich wie zu
wenig. Fiir berufliche und private Projekte gilt:
Eine gute Vorbereitung ist jetzt schon der halbe
Weg zum Erfolg. Wagen Sie im Geist alle Vor- und
Nachteile zunachst in Ruhe gegeneinander ab.

FISCHE 20.2.-20.3.

Behalten Sie Ihren Kurs bei und lassen Sie
sich von Hindernissen nicht verunsichern. So
schwierig, wie manches aussieht, ist es bei ndahe-
rem Betrachten nicht. Suchen Sie bei Vertragen
und giinstigen Angeboten keinen Haken: Es gibt
namlich keinen, lhre Zweifel sind unbegriindet.
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